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Samenwerking K.E.V. en Fysiotherapie Gezondheidscentrum Smit& Hoekman intensiveert!
Na een sportief jaar samenwerking mag gesteld worden dat de samenwerking tussen Fysiotherapie Gezondheidscentrum(GZC) en K.E.V. echt op gang komt. Iedere maandag is het nu vaste prik: turnsters en fysiotherapeut weten elkaar te vinden. 

Op maandagen om 18.00u is er iedere week een fysiotherapeut te vinden in de sporthal de Weemelanden. Dit is op een steenworp afstand van de praktijk locatie van Fysiotherapie GZC Smit en Hoekman. Meestal is het Lars Smit die taping verzorgd maar ook andere (kleine) kwetsuren beoordeeld. Als een klacht in het beginstadium wordt herkend  is vaak verergering van de klacht te voorkomen. Veel turnsters die door de fysiotherapeut worden gezien hebben helemaal geen behandeling nodig maar kunnen op basis van trainingadviezen al klachtenvrij raken. Anderen worden getaped in een ruimte in de gymzaal. Het bestuur van K.E.V. heeft gezorgd voor tape en een massagebank.
Er is ook een groep die door ons behandeld wordt op de praktijk. Daar kunnen we onder andere (overbelastings)blessures zien. Letterlijk. We hebben namelijk de mogelijkheid van echografie. Daar kunnen we de pezen van bijvoorbeeld een knie of enkel in beeld brengen, meten en ook volgen in het verloop van een blessure. We kunnen op basis van deze beelden beter uitspraken doen over oorzaak en belastbaarheid en ook prognose van de klacht. 

Dit klinkt misschien ingewikkeld maar u kan er meer over lezen op onze site: www.fysiotherapiesmitenhoekman.nl
Wij hebben de afgelopen periode als geslaagd ervaren en hopen de samenwerking tussen K.E.V. en Fysiotherapie GZC nog verder uit te bouwen. Als jij of als uw zoon of dochter klachten heeft en u zou graag gebruik willen maken van de fysiotherapeut in de sporthal de Weemelanden dan kan dat dus op maandag van 1800 tot 1830u. U kan ook contact zoeken met de trainer of trainster. Wij zijn bereikbaar onder telefoonnr: 0546-569666.
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